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ـــه  ـــوام وجـــ ـــاب وقـــ ـــام الشبــ ـــتعادة أحجــ ـــد لاس ـــون يساعــ ـــم بالدهـــ ـــة الجس زراعــ
مفعــــــم بالشبـــــاب

كلمـــا تقدمنـــا فـــي العمـــر، كلمـــا صـــارت وجوهنا أصغـــر. يبقـــي حجم الجلـــد والعظـــم ثابتًـــا بالكاد، 
ولكـــن يقـــل حجم الخدين، والذقـــن، والفك، والجبهة. يحـــدث ضمور أو فقدان للدهـــن، والعضلات أو 
الأنســـجة اللينـــة الداعمة، ممـــا يترك الجلد مفتقرًا للدعـــم. مع اختفاء دعم الجلـــد، فإن الجلد يمتلئ 
بالتجاعيـــد والثنيـــات. بينمـــا يصير الخدان أصغر وأكثر تســـطحًا، تصبح الأكياس أســـفل العينين أكثر 

بروزًا.

بينمـــا يفقـــد خط الفـــك والذقن بروزهمـــا، يظهر اللغـــد. مع تبدد الامتـــلاء المفعم بالشـــباب للحاجب 
والجفـــن العلـــوي للعـــين، يخلف ذلك خلفـــه جرابًا خاويًا من الجلـــد. بما أن ضمور وانكماش الأنســـجة 
تحت الجلد هما المظهران الرئيســـيان للشـــيخوخة، فإن اســـتبدال النســـيج الضامر عن طريق استعادة 
البنية هو الطريقة الواضحة لاســـتعادة الشـــباب. تـــؤدي الزيادة العامة لبنية الجبهـــة، والخدين، والفم، 
والذقـــن وخـــط الفك لاســـتعادة امتـــلاء الوجه. حتـــى تركيبات الوجـــه الطبيعية يمكن مســـاعدتها عن 
طريـــق زراعـــة الدهـــون. يخلق خـــط الفك القوي وجهًـــا أكثر صحـــة، وأكثر قوة. التخلص مـــن التمزق، 
والغـــور، والتشـــوه والفـــراغ بالجفنـــين الســـفليين يقضـــي على المظهـــر المرهـــق والحزين. يـــؤدي تنعيم 
خطـــوط العبـــوس بـــين حاجبـــي العينـــين لأن يصبـــح مظهر الشـــخص أقـــل توتـــرًا أو غضبًا. تحســـين 

عناصـــر بعينهـــا من الوجـــه ويمكنها صقل الالتصاق والتناســـب العـــام للوجه.

يمكن ســـحب الدهـــون من منطقة ذات حجـــم مفرط لزرع في المناطـــق التي تكون 
فـــي حاجة إلـــى زيادة الحجـــم. تتخذ الدهـــون بنيـــة المنطقة المســـتقبلة تعزز 

من بنيـــة الجلد الموجـــود فوقها

تعـــرف زراعـــة الدهون كذلك بنقـــل الدهون، وزراعة الدهون ذاتي المنشـــأ، وتطعيم الجســـم بالدهون. 
طريقـــة نقـــل الدهـــون مـــن إحدى مناطق الجســـم إلـــى الأخـــرى لتصحيـــح الانتقاصات يبلـــغ عمرها 
حوالـــي 100 عـــام، ولكن التطـــورات الأخيـــرة للتقنية منذ ثمانينيات القرن العشـــرين هـــي وحدها ما 
جعلـــت زراعـــة الدهـــون خيـــارًا علاجيًـــا أكثر وجديـــر بالثقة ودائم أكثـــر. يجري حصـــد دهن المريض 
نفســـه خـــلال العمليـــة من مناطـــق تتميز بفـــرط الكمية، وعادةً ما يتـــم ذلك من البطـــن، والفخذين أو 
الردفـــين. لذلـــك يتحقـــق أثر جانبـــي إيجابي للعملية فـــي العديد من الحالات هـــو أن المناطق المتبرعة 
تصبـــح منحوتة ويعاد تشـــكيلها. يمكن اســـتخدام زراعة الدهـــون بنجاح بالغ كإجراء منفرد لاســـتعادة 
شـــباب الوجـــه ولكـــن يطبـــق نقـــل الدهـــون كذلك مـــع عمليـــات جراحية أخرى فيمكن تحســـين شـــد 
الوجـــه عـــن طريـــق إضافة دهون على الجبهة، وحـــول العينين وإلى أعلى الخديـــن لتحقيق مظهر أكثر 
شـــبابًا، أو يمكـــن اســـتخدام الدهون المحصود خلال إجراء شـــفط الدهون لتكبير الثـــدي أو الأرداف. 
يمكـــن اعتبـــار زراعة الدهون وســـيلة فعالة للتصحيـــح الحجمي، وهي طريقة آمنـــة، وغير ظاهرة كما 

يمكـــن اعتبارها دائمة.



إذا كان هنـــاك داعٍ للاســـتعادة الدائمـــة للحجم وجرت محاولة اســـتعادة الشـــباب 
فـــإن زراعة الجســـم بالدهون هـــي العملية المناســـبة

زراعـــة الدهـــون وســـيلة موثوقـــة لنحـــت مناطـــق بعينها من الجســـم مع زيـــادة دائمة للحجـــم. لا يمكن 
تحقيـــق النحـــت الحجمـــي دون المخاطـــر المصاحبة للحشـــوات الدائمـــة إلا عن طريق زراعـــة الدهون. 
ســـتكون فتـــرة النقاهـــة أطـــول بقليل مـــن فتـــرة  النقاهة بعد حقـــن الحشـــوات، ولكن النتيجـــة طويلة 
الأمـــد أفضل بكثيـــر، لأنه بالإضافة للحجم الزائـــد فإن قوام وجودة الجلد المغطي والأنســـجة المحيطة 
تتحســـن. يتعلـــق ذلك بما يســـمى »أســـلاف الخلايـــا الدهنيـــة«، والخلايـــا الدهنية الشـــبيهة بالخلايا 
الجذعيـــة، التـــي تنقـــل مع الدهـــون. تطـــور الأبحاث حاليًـــا علاجات يجـــري فيها عزل تلـــك الخلايا، 
وزراعتها واســـتخدامها لزيادة إمكانية اســـتعادة الشـــباب. يهدف الجرّاح خلال الغجراء لتحقيق درجة 
صغيـــرة مـــن التصحيـــح المفرط لتعويض نقص الحجم خـــلال فترة الالتئام. يعتمـــد فقد الحجم بصورة 
كبيـــرة على الســـمات الفردية للنســـيج كما يعتمد علـــى التقنيات المطبقة. في بعض الحالات يســـتخدم 

إجـــراء ثان لتعويـــض نقص الحجم بعد 6 شـــهور.

الإعــداد للعمليـــة

أبلغـــي الطبيـــب بكل الحشـــوات والحقن الأخرى التي تلقيتهـــا في المناطق المقررة زراعـــة الدهون فيها. 
أبلغـــي الجـــرّاح الخاص بك بـــأي تاريخ من القُرَح البـــاردة أو الإصابة المعروفة المتكـــررة بعدوى فيروس 
الحـــأ البســـيط. أبلغـــي الجرّاح بأي حساســـية )مضـــادات حيويـــة وغير ذلك مـــن المـــواد( وأي أدوية 
تتناوليهـــا بانتظـــام. توقفـــي عن تناول الأســـبرين ومضادات الالتهـــاب غير الســـتيرويدية )ديكلوفيناك، 
آيبوبروفين، وما شـــابه( قبل أســـبوعين مـــن العملية الجراحية المقررة لتفـــادي التكون المفرط للكدمات. 
أقلعـــي عـــن التدخين قبل أســـبوعين مـــن العملية ولمدة ثلاثة أســـابيع بعـــده. لا تخضعـــي لأي إجراءات 
مثـــل العـــلاج بالليـــزر، أو حقـــن البوتوكـــس، أو إزالـــة الشـــعر أو التنظيـــف المكثـــف للوجه قبـــل 7 أيام 
مـــن العمليـــة الجراحيـــة. لا تضعي أي مســـاحيق تجميـــل في يوم العمليـــة الجراحية. ســـتتلقين تغطية 

بالمضـــادات الحيويـــة قبل فتـــرة وجيزة مـــن العملية ولمـــدة 5 أيام بعده.

خـــلال العمليــــة:

زراعـــة الدهـــون عمليـــة مطولـــه. وهـــي تجـــرى في أغلـــب الحالات تحـــت التخديـــر الكلـــي وتعتبر من 
عمليـــات اليـــوم الواحـــد. يجـــري تخلـــل المناطق التـــي يحصد منهـــا الدهـــون بالمحلول الملحـــي. يجري 
حصـــد الدهـــون بعـــد ذلـــك من خـــلال الشـــفط الملطـــف للدهـــون عن طريـــق أنبـــوب رفيع والشـــفط 
المنخفـــض لتفـــادي إحـــداث أي ضرر بالخلايـــا الدهنية بقدر الإمـــكان. تفصل الخلايـــا الدهنية الحية 
بعـــد ذلـــك عن فصل الســـائل الزائد والخلايا المدمـــرة والدهن الحر. تنتقل الدهـــون المعالجة بعد ذلك 
عـــن طريـــق قنـــاه خاصة رفيعـــة للغاية للمناطق الأخـــرى التي بحاجة للتســـمين. عادةً مـــا يقوم الجرّاح 

بالإفـــراط المعتـــدل في تصحيـــح النقائص التقديريـــة للحجم.

توضـــع الدهـــون بدقـــة كبيـــرة عبر قنيـــة خاصة كليلـــة وصغيرة في عـــدد كبيـــر للغاية من القُســـامات 



أو جدائـــل بالغـــة الصغـــر للتأكد مـــن الإمداد الدموي للنســـيج المطعم. تمكـــن تلك التقنية »النســـجية« 
الجـــرّاح مـــن تعديل حجم وشـــكل الأنســـجة المعالجـــة، وذلك بغرض »نحـــت« منطقة الجســـم المعالجة. 
لذلك يمكن تحســـين شـــكل وحجم الشـــفة، ويمكن عـــلاج الدوائر الداكنة و«العيـــون المجوفة« عن طريق 
نحـــت الخديـــن. يمكـــن كذلك إعادة تشـــكيل مناطق أكبر من الجســـم. يمكن اســـتخدام زراعة الجســـم 

بالدهون بنجـــاح لتكبيـــر الأرداف وتكبير الثدي.

بعـــد وضـــع النســـيج الدهني في المنطقة المســـتقبلة لن يكون لـــه ملمس الدهون ولكن سيكتســـب ملمس 
وشـــكل الأنســـجة التـــي تغطيه، وسيكتســـب ملمـــس ومظهر الأنســـجة الموضعية المحيطة بـــه. في نهاية 
العمليـــة يجـــري إغـــلاق الجروح باســـتخدام غـــرز دقيقـــة للغاية ويوضع ضمـــاد صغير. يوصـــى ببزات 

ضاغطـــة فقـــط للمناطـــق التـــي أزيلت منها جـــزء كبير من الدهون خلال الحصد لتحســـين شـــكلها.

مخاطـــر العمليــــة:

كأي عمليـــة جراحيـــة أخـــرى توجـــد مخاطرة صغيـــرة بالعـــدوى، والنزيـــف أو تضرر الأعصـــاب. تلك 
المضاعفـــات نـــادرة للغايـــة في زراعة الدهـــون. إذا حدثت عدوى، فســـيجري امتصاص نســـبة أكبر من 
النســـيج المـــزروع. يتســـم النســـيج الندبي بضعف التوعيـــة )الإمداد الدمـــوي(. لذلك فـــإن تلك المناطق 
المتندبـــة بعـــد عـــدوى ســـابقة، أو التهاب أو إشـــعاع ممـــا يجعلها أقـــل توفيـــرًا للإمداد الدمـــوي قد لا 

تضمـــن نفـــس معـــدل النجـــاة المرتفع للخلايـــا الدهنية ولذلـــك قد تحتاج لإجـــراء آخر

قــد يكــون للنســيج المــزروع ملمــس متكتــل لفتــرة مــن الوقــت، وهــو مــا ســيخف فــي أغلــب الحــالات مــن 
تلقــاء نفســه.

ما بعـــد العمليــــة:

ســـيكون هنـــاك بعـــض التـــورم والكدمات فـــي المناطـــق المعالجة وهو ما ســـيزول بصـــورة طبيعية خلال 
إســـبوع أو إثنـــين قد تشـــعر ببعـــض الخدر الموضعي فـــي مناطق الجلـــد التي جرى حصـــد الدهون من 
تحتها، ســـيختفي الشـــعور خلال فترة 4-8 أســـبوعًا. عليك تفـــادي الضغط على المناطـــق المطعمة لمدة 
3 أســـابيع. يجـــب إزالـــة الغرز من الجـــروح الجلديـــة الصغيرة للغاية )3-5 مم( بعد أســـبوع. ســـتترك 
الجـــروح بعـــد التئامها ندوبًا صغيـــرة للغاية وغير لافتة. لن يوضع ســـوى ضمادات صغيـــرة للغاية على 
الجـــروح. قـــد يكـــون ملمس المناطـــق المســـتقبلة متكتلًا ومؤلمـًــا لمدة 1-2 أســـبوع. ســـيكون هناك بعض 
النقـــص الجزئـــي فـــي الحجـــم بعد فترة 6 أســـابيع بســـبب امتصاص الـــوذم )التورم( وإلـــى حد ما من 
خـــلال امتصـــاص الدهـــون المنقـــول. تعتمد الكميـــة الممتصة علـــى توعية المنطقـــة المســـتقبلة، والتقنية 

المطبقة وعلـــى العوامل الفرديـــة للمريضة.

ســـيقوم الجـــرّاح الخـــاص بكِ بالمتابعـــة الروتينية معـــك حتى تمام الالتئـــام وعادة بعد 6 شـــهور لتقييم 
النتيجـــة النهائيـــة. ســـيكون مـــن المطلوب التوثيـــق المكثف بالصور قبـــل وبعد العلاج للتخطيـــط للعملية 

ولتوثيق النتيجـــة النهائية.



the volume and the shape of the tissues treated, to “sculpt” the treated area of 
the body. Thus a lip can be enhanced in shape and volume, dark circles and 
“hollow eyes” can be treated by sculpting the cheek. Larger areas of the body 
can also be reshaped. Structural fat grafting can be used successfully for buttocks 
augmentation and breast augmentation. 

After the fatty tissue is placed into the recipient area it will no longer feel like 
fat but feels and looks like the enveloping tissues, it will assume the feel and 
appearance of the surrounding local tissues. At the end of the procedure the 
incisions are closed with very fine sutures and a small dressing is applied. 
Compression garments are only recommended for areas where while harvesting 
the fat a larger amount of fat was removed for improvement of the shape.

Risks of the procedure:

Like any other surgery there is a small risk of infection, bleeding and nerve injury. 
These complications are very rare in fat grafting. If infection occurs, a larger 
proportion of the transplanted tissue will be absorbed. Scar tissue has a low 
vascularity (blood supply). Thus areas which are scarred after previous infection, 
inflammations or irradiation and therefore provide less blood supply may not 
guarantee as high a survival rate of the transplanted fat cells and therefore may 
require a second procedure.

The transplanted tissue may feel lumpy for a period of time, which in most cases 
will dissolve spontaneously.

After the procedure:

There will be some swelling and bruising in the treated areas which will normally 
subside within 2-1 weeks. In the skin areas under which the fatty tissue was 
harvested you may experience local numbness, which will disappear over a 
period of 8-4 weeks. Avoid pressure on the grafted areas for a period of 3 weeks. 
Stitches of the very small (5-3 mm) skin incisions will have to be removed after 1 
week. After healing the incisions will leave very inconspicuous small scars. Very 
small dressings on the incisions only are applied. The recipient areas may feel 
lumpy and tender for 2-1 weeks. Over a period of 6 weeks there will be some 
decrease in volume partially due to absorption of edema (swelling) and to some 
extent through absorption of the transferred fat. The amount absorbed depends 
on the vascularity of the recipient area, the technique applied and on individual 
factors of the patient.

Your surgeon will routinely follow up with you until healing is completed and 
usually after 6 months to assess the final outcome. Before and after the treatment 
extensive photo documentation is required to plan the procedure and document 
the final outcome.



If permanent volume restoration is required and structural rejuvenation 
is attempted then structural fat grafting is the right procedure

Fat grafting is a reliable way to sculpt certain body areas with permanent volume 
augmentation. Volumetric sculpting without the risks associated with permanent 
fillers currently can only be achieved by fat grafting. The downtime will be slightly 
longer than after filler injections, but the long term result is by far superior, 
because along with the added volume the texture and quality of the overlying 
skin and the surrounding tissues is improved. This is related to “preadipocytes”, 
adipose stem cell like cells, which are transferred with the fat graft. Research is 
currently developing therapies where these cells are isolated, cultured and used 
to increase the regenerative potential. During the procedure the surgeon aims 
at achieving a small degree of over correction to compensate for loss of volume 
during the healing period. The volume loss depends very much on the individual 
characteristics of the tissue but also on the techniques applied. In some cases a 
second procedure is used to top up the volume after 6 months

Preparing for the procedure

Inform your surgeon of all filler and other injections received into the areas 
planned for fat grafts. Inform your surgeon about any history of cold sores or 
known recurrent HSV (Herpes) infections. Inform your surgeon of any allergy 
(Antibiotics, other substances) and medication which you take on a regular 
basis. Stop taking Aspirin and NSAD (Diclofenac, Ibuprofen and similar) 2 
weeks ahead of the planned surgery to avoid excessive bruising. Avoid smoking 
2 weeks before and three weeks after the procedure. Do not have any procedure 
like laser treatment, Botox injections, hair removal or aggressive facial cleaning 
done 7 days prior to the planned surgery. Do not put any make up on the day 
of surgery. You will receive antibiotic coverage short before and for 5 days after 
the procedure

What happens during the procedure?

Fat grafting is a lengthy procedure. In most cases it is done under general 
anesthesia and as a day case surgery. The areas from which the fat is harvested 
are infiltrated with saline. The fat is then harvested through gentle liposuction 
with a thin cannula and low suction to avoid as much as possible any damage 
to the fat cells. After this the viable fat cells are separated from redundant liquid 
and destroyed cells and free fat is removed. The processed fat is then transferred 
with very thin special cannulae to other areas which require plumping. The 
surgeon normally will moderately overcorrect the estimated volume deficits

The fat is placed very meticulously through small blunt special cannulae in a 
large number of very small aliquots or strands to ascertain the blood supply 
for the grafted tissue. This “weaving” technique enables the surgeon to modify 



Structural fat grafting helps the restore volumes and texture of a 
youthful face

As we age, our faces become smaller. The skin and bone remains almost the same 
size, but the cheeks, chin, jaw and forehead decrease in size. The supporting fat, 
muscle and connective tissues waste away, leaving behind unsupported skin. As 
the support of the underlying skin disappears, the skin falls into wrinkles and 
folds. As the cheeks become smaller and flatter, bags under the eyes become 
more prominent.

As the jawline and chin lose their prominence, jowls appear. As the youthful 
fullness of the brow and upper eye lid dissipates, an empty sack of skin is 
left behind. Since atrophy and shrinkage of the subcutaneous tissues are the 
primary manifestations of ageing, replacement of the atrophied tissue by 
restoring structure is an obvious method of rejuvenation. Diffusely augmenting 
the structure of the forehead, cheeks, mouth, chin and jawline restores the 
fullness of youth. Even normal facial structures can be aided by fat grafting. A 
stronger jawline creates a healthier, more powerful face. Eliminating the tear 
trough deformity and hollowness of the lower eyelids eliminate the tired, sad 
appearance. Softening the frown lines between the eyebrows can make a person 
look less anxious or angry. Enhancement of specific facial elements can refine 
overall facial harmony and proportion

Fat can be aspirated from one area with excessive volume to be 
transplanted to areas where volume is required. The fat assumes 
the structure of the recipient area and enhances the structure of 
the overlying skin

Fat graft is also known as fat transfer, autologous fat transplantation, structural 
fat grafting. The method of transferring fat from one region of the body to 
another to correct deficiencies is almost 100 years old, but only the more recent 
developments of the technique since the 1980s have made it a reliable and 
permanent option of treatment. During the procedure the patient‘s own fat is 
harvested from areas of excessive volume -typically from the abdomen, the 
thighs or buttocks. Thus a positive side effect of the procedure achieved in many 
cases is that the donor areas are sculpted and reshaped. Fat grafting can be 
used very successfully as a standalone procedure for facial rejuvenation but fat 
transfers are also applied in conjunction with other surgeries. I.e. a face lift may 
be enhanced by adding fat grafts on the forehead, around the eyes and to the 
upper cheeks to achieve a more youthful appearance, or fat harvested during 
a liposuction procedure can be used for breast or buttocks augmentation. Fat 
grafting can be regarded as an efficient method of volumetric correction; it is 
safe, undetectable and can be regarded as as permanent.
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